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簡  介

安大略省針灸考試委員會(OAEC)

    安大略省針灸考試委員會(以下簡稱OAEC)是一個在安省考核審定針灸專業水準的機構。其宗旨是在安大略省建立針灸行業學術標準，以推動和維護在安省內進行更加安全、有效及，規範的針灸執業。
    委員會的組成是基於針灸專業教育知識水平。同時也盡量兼顧了諸如性別、地域分佈等其它因素。
    OAEC是一個獨立於任何團體和學會的寻F牟利機構，OAEC的唯一工作目標是為安省的針灸醫療的規範化建立一個專業標準劃。
安大略省針灸考試

經過4年大量研究和準備工作，安大略省針灸考試委員會于1999年制定了安大略省針灸考
試規劃，其宗旨是推行和促進標準安全有效的針灸醫療。
    由於在安大略及加拿大大部份省均無有關針灸醫療的法規，公眾的安全，針灸師的資格水平以至針灸醫學的自身信譽已成普遍關注的問題。本考試及認証的價值在於：幫助患者獲得安全有效的針灸治療：最大限度地保護公眾安全；在安大略省及加拿大推動和建立最基本的針灸專業標準標準。本規化是安大略針灸師針灸實踐的專業模式，及專業標準。


成爲一個經過考試認證的針灸師，是一個職業成就的標誌。OAEC的證書向社會，政府及保險公司證明職業者的專業知識，訓練和技能，確認其能夠提供安全有效的針灸治療。獲得OAEC證書，證明職業者是經過考試檢驗達到標準的針灸師，也將增加病人的信任。所有這些對一個職業者來説是具有這種大的意義。

俄賽斯門特鑑定考試侷為OAEC的認證工作提供具體的法律技術和行政支持，俄賽斯門特鑑定考試侷是加拿大具有權威性的專業鑑定評估機構。在過去30年中，該侷曾幫助20多個醫學專業和學院發展專業考試認證。OAEC的政府和俄賽斯門特鑑定考試侷的技術支持從根本無保證了本考試認證的公正，有效及可靠性，同時也切實地照顧到安大略及加拿大針灸專業的需要。
    OAEC的考試認証的規化，標誌安省針灸行業進入了專業化標準化管理的時期，這反應和確立針灸專業在安省醫療保健體系中的應有位置，將為針灸師的執業工作奠定堅實的基礎。OAEC祝所有合格的針灸專業工作者事業成功‘
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第一章資格考試的目的及意義
安省針灸資格考試的目的

]．
最大限度地保護公眾的健康及安全。

2．
通過建立合格規範的針灸和中醫服務來減少公眾的醫療費用開支．

3． 幫助患者得到合格安全的針灸治療。

4．
通過運用合格規範的針灸和中醫服務來促進安省的醫療保健行業更有效地服務於病人。
5．
建立一個在安省合格執業的針灸師所必須受到的並得至9叁超的專業訕鱷教育標準。

6．
在安省建立一個合格的針灸師專業標準。
針灸資格證書的意義
    安省針灸資格證書將証明參考者所具有的職業水平技能並能夠勝任針灸職業。安省針灸資格考試及資格證書將幫助針灸師建立起他們應有的信譽和地位。    ’

安省針灸資格證書將証明：

一  作為安省具有資格證書的針灸師。

一  向病人証明你已達到合格的針灸執業標準．

一  安省針灸資格證書使你具備了從保險公司獲得病人保險賠償費的必備條件。

一  你的姓名和證書資料將呈報省、市各級政府及有關部門備案。

一  在參加安省針灸資格考試委員會組織的繼續培訓及教育課程時享受優惠。

一  出示你的針灸資格證書反映你的專業水準。

一  可參與各項促進針灸發展的專業計劃。

一  你的姓名將登載於安省合格針灸師名册之內。
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第2章 專業技能確定及其公正性的形成過程
    為了確保考試的公正性，安省針灸考試委員會從一開始著手準備時就參考了加拿大艾爾伯達省及美國加里弗尼亞州的針灸資格考試標準，並制定了一系列必須掌握的專業技能和知識領域範圍，而這些內容都是確保公眾的安全及在安省能勝任針灸執業的基本要求。
    專業技能的確定並通過了安省近1 50位執業針灸師的專業問卷評估。在問卷中每項專業技能

的必備性、重要性及臨床使用頻率都分為不同等級而加以確認。評估的結果將用來決定每項技能在安省針灸資格考試中所佔的不同比例。
    (有關法律條款詳見英文原本)
安省針灸資格考試指南-4
第3章 獲得針灸資格證書的步驟
申請人必須符合下列條件才能獲得OAEC的針灸師資格證書

(1)
符合入考標準(至少一項)

．  完成正規針灸教育課程(包括中醫基礎概論)

．
完成針灸學徒課程(導師出身需符合標準，詳見入考標準)

．  已開業多年的針灸執業者

．  綜合評定(相據學歷、經驗及執業情況)

(2)
通過OAEC針灸師資格考試

(3)
完成針灸無菌操作術課程(八小時，由OAEC安排)

(4)
完成心肺復甦急救課程(兩天課程，由OAEC安排)

(5
)完成人體解剖及生理學課程

(6)
符合OAEC的醫德准則，保持良好的操行

    為確保針灸治療的安全性，所有符合入考標準的申請人必須完成無菌操作術、心肺復甦急救術，人體解剖及生理學課程才能獲得針灸師資格證書。

(1)
針灸無菌操作術(CN丁)

CN于是合格針灸師必須掌握的技能，申請人須通過CN丁課程後才能獲得OAEC的針灸證書OAEC將統一安排CNT課程o

(2)
心肺復甦急救術(CPR)

CPR是針灸安全操作的一部份，申請人必須完成此課程才能獲得針灸師資格證書。CPR課程由St．John救護隊負責培訓o

(3)
人體解剖及生理學

    合格的針灸師必須有全面的專業知識以及安全技能，申請人必須完成解剖及生理學課程才能獲得OAEC的針灸證書，此課程可在任何當地政府注册院校內選課聽講獲得通過．上述課程均可在針灸考試前完成，亦可在考試後完成。
入考標準

  安省針灸師資格考試的入考標準是根據申請人的針灸學歷及就業經驗來評定的．你必須符合以下其中一條標準，才能參加考試。
!．  畢業於正規中醫針灸院校

    你必須完成專業課程，通過各項考試，而獲得畢業證書。
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OAEC目前對針灸院校的教學時數的具體要求詳見下表。
表1針灸課程及教晕時敷的最低檩準
	年份      
	總時數    
	課堂時數  
	臨床時數  
	附加時數  

	99年-2000年
	1000／1年
	200
	200
	100

	2000年-2001年
	1500／3年
	800
	500
	200

	2001年-2002年
	2000／4生
	1000
	800
	200


2 完成針灸學徒課程

    學徒課程是指在專業導師的指導下，學習針灸以及針灸操作。學徒課程必須在4-6年間完成6,000小時的“從師時間”。“從師時間”是指直接在老師的診所內所花的學習、操作時間。老師不在場的自習時間不能算入。OAEC對學徒課程的要求是每位導師最多可同時帶兩名學徒，提供學徒課程的診治每年至少提供500人次的針灸治療，並且至少有100位不同病人。針灸治療的一些特殊應用’如戒煙’戒酒治療，也可作為學徒課程的一部份，但不能算入每年不少500人次的一般常見病的針灸治療。
    合格的學徒課程必須逐步提高學徒的責任及能力。第一年以後，學徒應開始在導師的直接指導下學習診斷及治療。

    申請人必須提供有關學徒課程詳細書面材料，包括老師的資歷。

3   已開業多年的針灸執業者

  
若針灸執業者在安省已正式開業5年以上，或在其它地區已開業7年以上，並且每年至少有500人數的針灸治療，包括至少100位不同病人，也可申請OAEC針灸考試。同時，這些年來的針灸治療必須有70％以上是診治一般常見病，其餘可以是如戒煙或戒酒等的特殊針灸治療。
4
針灸學歷，經驗及開業的綜合評定（2007年度）
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    若申請人未能符合以上3條入考標準，仍可以根據本人的針灸學歷、經驗及開業情況來取計點方式作綜合評定。具體計點方式如下：

    計點累積超過70分者即符合OAEC入考標準。

    已經學過中醫針灸課程’但時數不足或未完成全部課程者(詳見表一)，每完成100小時針灸課程可獲10分，但最高可獲40分。

    已經參加針灸學徒課程，但時數不足或未完成全部課程者(詳見表一)，每完成1，000小時“跟徒時間”可獲10分，每年最高可獲15分。

    已經開業進行針灸治療，但時數不足者(詳見表一)，在安省每年可獲1 5分，在其它地區每年可獲10分。

    有關學歷及所有証明文件，請參閱第五章：資格考試所需的申請材料
最少針灸專業課程要求：1905小時
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第四章  資格考試所需的申請材料

申請人必須向OAEC提供有關的証明文件才能入考’所有証明文件應是有效的複印件。請不要將文件，學歷証明，證書等的原件寄來．呈交的証明文件恕不退還。
    申請人在申請表上填寫的內容以及呈交的証明文件必須真實可靠，提供虛假材料或偽造刪改証明文件者將被取消入考資格及合格針灸師資格證書。

所有證明文件必須在報告截止期前寄出(以郵截為准)。請盡早申請並郵寄有關材料以

便有足夠時間作入考資格審核。
A． 有關針灸文憑及學歷證書
1．  針灸課程的成績單必須由學校／學院直接寄給OAEC。成績單必須寫明所學課程的時數及總教學時間。

2．  畢業文憑或學歷證書的複印件經公證後，可由申請人直接寄給OAEC。
    
申請人所完成的針灸教學課程必須滿足“入考條件”所要求的課堂及臨床教學時數，詳細內容請參閱上述有關章節。
    申請人必須提供有關針灸學校／學院的詳細教學大綱及每項科目的具體教學時數，但受世界衛生組織(WI-’O)及當地政府(如衛生部／教育部)承認的針灸學院不受此限。
B． 有關學徒課程的證明文件
申請人學徒課程的老師必須將下列有關證明文件寄給OAEC。

．  
學徒課程老師的自身學歷證明，包括畢業文憑、學歷證明及詳細的執業情況。
    學徒的老師必須將其自己的畢業證書或學徒證明的公証複印件連同一份詳細介紹其診所的信件一同寄來OAEC，此信件的內容應包括診所的名稱、地址、電話，每年病人就診總數，及不同病人數。另外，還應寫明診所的具體服務項目及百分比

例如：  針灸治療


50%
中藥治療


15%
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針灸,中藥綜合治療

20%
針灸戒煙(另計)


15%
注：每年病人就診總數中至少有7096是一般常見病的針灸治療，其餘可以是針灸戒煙戒酒等療法．

學徒老師必須領取連續執業針灸5年以上(具體要求參閱“針灸師業”)才能合格地教授學徒課程。
．  有關學徒課程的證明文件，學徒的老師必須在一封經公證的信件內列明下述內容：學徒課程開始，結束日期，其中是否有中斷或假期，生病等，實際的學習時間有多久?具體的學徒課程有哪些?學徒是否在指導下為病人作診斷，並作針灸治療，學徒所看的病人總數等。
．在同一學徒課程期間，學徒總數有幾人?
．學徒應將部份學徒課程中所做的學習筆記等資料來作參考。

C． 有關針灸執業的證明文件
申請人必須將自己針灸執業的證明文件寄來0AEC，其中應包括：診所名稱、地址、病人總數等，這些病中至少有7096以上是一般常見病的針灸治療，其餘可以是針灸戒煙、戒酒等治療。
有關的證明文件必須包括至少以下的二項
．(若申請人在他人診所工作)，顧主應出具一封公證信，內容包括：
1．  工昨日程表：工作的日期有多長?總共多少工作小時?

2．  工作的具體內容(針灸或中草藥)

3．  總共診治多少病人及每年病人總數。

．  至少20位病人的證明信，信的內容包括病人的姓名’現地址’電話及何時何地接受過你的針灸治療
．  至少二封來自醫務界同行或針灸中醫協會的證明信，證明你的針灸執業的時間’日期’病人總數及執業範圍等
．  至少二封來自社區內知名人士的證明信，證實你針灸執業的時間’日期’病人總數及執業範圍等。
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下列文件不能用作證明你的職業情況

1. 診所的病人預約本

2. 証所的商業註冊執照

3. 診所的租約

申請人在學徒課程期間或在針灸學校學習期間所作的針灸治療不能算作正式的針灸職業内。
以上所有證明文件必須經過公證
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第五章  考試大綱及例題

第一部份
基礎理静部份

]．  中醫針灸發展簡史

2．  針灸所需的中醫基礎理論知識

    a．  陰陽

    b．  五行及其相互關係

    c。  臟腑學說

    d．  氣血津液理論

    e．  病因病機

    
1)  病因

    

(1)六淫

    

(2)七情

    

(3)其他病因

    
 2)  病機

    f．  疾病的預防及治則

例題：

（1）
下列何項為陰的屬性：
    A．  明亮的

    B．  抑制的

    C．  上升的

    D．  溫暖的    
正確答案(B)
     (2)    下列何臟具有藏血的功能

    A．  肝

    B。  心

    C．  腎

    D．  心包    
正確答案(A)
3．  四診方法

    1)  望診

    (1)望神

    (2)望面色、膚色及排泄物

    (3)望形體

    (4)望舌(包括舌色’腫脹’分部定位’舌苔、舌形、舌態、運動)
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(5)望局部(顏色’腫脹與否、感覺有無異常、形態、定位)
2)  聞診(嗅診)

(1)聽聲音(聽語音)

(2)腸鳴音

(3)聽呼吸音

3)  問診

(1)    一般情況

(2)    家族史

(3)    主訴

(4)    睡眠狀況

(5)    大便情況(次數、量、顏色’形狀及伴隨症狀)

(6)    小便情況(顏色’量、次數、清濁及伴隨症狀)

(7)    食慾

(8)    口渴與否(飲水量及次數、喜冷飲或熱飲)

(9)    個人嗜好(包括飲食習慣、體重及其它症狀)

(10)    服用藥物包括有處方及無處方的藥物，中藥、維生素類(類型、劑量’使用

乡長時間’目的及其反應)

(11)    問寒熱

(12)    汗出(包括次數、程度與進食’飲水活動是否有關)

(13)    問疼痛(包括疼痛性質’部位、次數)

(14)    精示申狀態

(15)    煙酒’咖啡及麻醉劑的使用

(16)    身體鍛煉情況

(17)    性生活及避孕方法

(18)    月經及婦科病史

(]9)    身體和四肢異常感覺(冶、熱、麻木、疼痛、眩暈’耳鳴’心悸或胸悶)

(20)    頭髮、皮膚、爪甲’牙齒及其他感官的情況
4)  切診

(1)    脈象的特徵及分部(包括頻率’脈位深淺、節律及緊張度)

(2)    按肌膚的寒熱，潤燥、按胸腹、按耳穴及循經按腧穴
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例題：

（1）面色萎黃而無光澤，症屬下列何項：

A. 心火

B. 外慼熱邪

C. 氣血兩虛

D. 陽虛    











正確答案(C)

（2）舌質淡胖邊有齒痕，症屬下列何項：

A. 脾腎陽虛

B. 心氣虛

C. 肺陰虛

D. 腎陰虛    










正確答案 (A)

（3）惡寒發熱可見於下列何症：

   

A．陽虛

    
B．陰虛

    
C．寒症

    
D．表症   











正確答案(D)

4．  辨証方法

    1)收集臨床資料加以分析整理進行辨證的方法包括：

    (1)    八綱辨證

    (2)    氣血津液辨證

    (3)    臟腑辨證

    (4)    六經辨證

    (5)    衛氣營血辨證

    (6)    三焦辨證

    2)辨證分型(透過分析一組症狀來確定病機並鑒定屬於何種類型)

    3)異病同治，同病異治，
例題：
(1)表虛証的辨證要點是：

  
A．  發熱

  
B．  惡寒

  
C．  浮脈

D．  汗出    











正確答案(D)
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(2)  熱證的臨床表現除下列何項以外：

  
A．  便秘

 
B．  發熱

  
C．  小便短赤

  
D．  口不渴    











正確答案(D)

(3)  氣滯証可出現下列何項臨床症狀

  
A．  脹痛

  
B．  暖氣

  
C．  倦怠乏力

  
D．  疼痛喜按喜溫  










正確答案(A)
5．  經絡理論

    a．  經絡的定義和功能

    b．  十二正經

    c．  奇經八脈

    d．  十二經別

    e．  十二經筋

    f  
 十二皮部
例題：

(1)    肺經起於：

  
A．  肺

  
B．  下焦

  
C．  中焦

  
D．  胸中    











正確答案(C)

 (2)    入耳中的經脈有：

A.
手太陽經

B.
足陽明經

C.
手陽明經

D.
足太陽經    










正確答案(A)

（3）
陽明胃經的足背分支自下列何穴分出：
A. 
(sT44)

B. 
(ST43)

C. 
(ST42)
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D．
解溪(ST41)    











正確答案(C)
6．  穴位的定位及主治

    a．  十四正經經穴

    b．  經外奇穴

    c．  特定穴的理解和應用

    
(1)
阿是穴

    
(2)
五輸穴

    
(3)
原穴

    
(4)
絡穴

    
(5)
郗穴

    
(6)
八脈交會穴

    
(7)
募穴

    
(8)
背俞穴

   
 
(9)
下台穴

    
(10)
八會穴

    
(11)
耳穴

    d．
穴位的配伍及應用
例題：
(1)  膻中穴(Ren 17)的功效是：

  

A．  補脾

  

B．  理氣

  

C．  行血

  

D．  和胃    










正確答案(B)

(2)  任．督兩脈的穴位可用於治療

  

A．  頭面部病症

 

B．  腰痛

 

C．  婦科病症

 

D．  外慼病症   









 正確答案(C)
(3) 下列睮穴中除抲穴外都是絡穴

A． 偏曆
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B．  豐隆(S了40)

C．  三陰交(SP6)

D．  飛揚(BLS8)   




 




正確答案(C)
7．  針灸操作技術

    

a．  針灸取穴的三種測量方法

    

b．  正確的進針方法

    

c．  進針的深度和角度

    

d．  補瀉方法

    

e．  灸法

    

f．  推拿

    

g．  電針’拔罐’七星針
例題

(1)
繃緊皮膚而進針的方法適用於：

  

A．  短針進針

  

B．  長針進針

  

C．  在皮膚緊張的部位選穴進針

  

D．  在皮膚鬆弛的部位選穴進針    





正確答案(D)

(2)
下列除何項外都屬於針刺瀉法：

  

A．  用力提

 

B．  快速提

  

C．  出針後開其針孔    ，

  

D．  燒山火   










正確答案(D)
8．  針灸操作的安全

    a.
針灸用具的選用包括長度、類型’質量、安全操作、衛生、消毒及廢針的處置

    b． 針灸意外的處理包括：暈針’彎針’斷針及針灸時出現急診情況的處理

    c． 穴位的禁忌
例題

(1)  下列何種情況不宜使用三棱針

  

A．  中風

  

B．  中暑

  

C．  高熱昏厥
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D．  心悸失眠    








正確答案(D)

(2)  下列情況中除何項外應避免針灸

  


A．  大出血後

 

 
B．  有滑胎史的孕婦

  


C．  靠近內臟

  


D．  饑餓時    









正確答案(C)

(3)  下列穴位除何穴外為孕婦禁用

  


A．  外關(SJ5)

  


B．  三陰交(SP6)

  


C．  合谷(u4)

  


D．  關元(REN4)    







正確答案(A)

第二部份  針灸的臨床鹰用

!．
痛症(包括：肌肉’骨絡’扭傷疼痛、關節炎、頭痛、其他疼痛)

2．
抑鬱(包括心理障礙及精币申病症)

3．
呼吸系統疾病(包括感染、過敏及其它傳染性疾病)

4．
胃腸消化系統疾病(包括藥物性胃腸反應)

5．
心血管系統疾病(包括中風及其後遺症)

6．
泌尿、生殖系統疾病

7．
厢申經系統疾病(痛症除外)

8．
婦科疾病(包括與懷孕及不孕有關的病症)

9．
癌症和愛滋病

10．其他(包括皮膚病’肥胖’成癮’遺傳疾病等)
例題

(1)
治療風熱感冒宜選用下列何組穴位?

    

A．  風府(DU16)，風池(GB20)，列缺(LU7)，風門(Bu2)

    

B．  大椎(DUl4)，曲池(LI11)，台谷(L14)，少商(L11)

    

C．  風府(DUl6)，風池(GB20)  ，風門(BLl2)，肺俞(Bu3)

    

D．  合谷(LI4)，豐隆(ST40)，內關(PC6)，風門(BLl2)

    














正確答案(B)

(2)
治療肝陽上亢所致的眩暈，最佳選穴應為：

A．
  三陰交(SP6)，足三里(ST36)，內關(PC6)，豐隆(ST40)

B．   百會(DLl20)，氣海(REN6)，血海(SP10)，內關(PC6)
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C．  行間(LIV2)，風池(GB20)，腎俞(BL23)，肝俞(BLl8)

   


D．  關元(REN4)，足三里(ST36)，腎俞(BL23)，脾俞(BL20)

    














正確答案(C)
(3)
治療外傷腰痛除選用主穴腎俞(BL23)，腰陽關(DU3)，委中(BL40)外，常配用下列何穴?

例題

A．  命門(DU4)

B．  复溜(K17)

C．  太溪(K13)

D．  人中(DU26)    








正確答案(D)

第三部分 臨床操作

a．  診斷技術

b．  穴位定位

c．  清潔術
例題
(1)    下列何穴定位於曲池(u¨)下2寸處?

  


A．  手三里(Lll0)

  


B．  偏歷(L16)

  


C．  溫溜(L17)

  


D．  陽溪(L15)    








正確答案(A)

(2)    臍中至？骨上緣的距離是

  


A．  4寸

  


B．  3寸

  


C．  6寸

  


D．  5寸    









正確答案(D)
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第六章  關於考試的幾點説明

考試的形式和時間

本考試分中’英文兩種語言，供報考者選擇。本次考試共有150道多選題，其中包括：
基礎理論部份    
75題

針灸的臨床應用    
50題

臨床操作    

25題
在每一題之下有4個備選答案，其中只有一個正確答案，請將正確的答案寫在電腦判卷的卷面上。
考試時間為3小時，從上午9：00到中午12：00．考試時注意事項

(1)    在你回答問題之前，仔細閱讀考題，明確問題所在，用你的知識和技能找出正確答案。
(2)    避免花太多的時間在一個問題上。

(3)    如果你不知道這一題的答案，做一個記號，跳過這一題，繼續完成下面會做的題，最後有時間再來推敲。
(4)    在四個備選答案中，你可以採用排除法，即逐一去掉最不可能的答案，選出最佳答案。

(5)    如果你決定更改其中的一個答案，請務必擦掉答卷上原有的答案。如果原答案未擦乾淨，電腦會認為你選擇了兩個答案，你的答案會被判為不正確。更改答案必須謹慎，祇有在對新答案確信無疑時才作更改‘

(6)    切勿在答卷上隨意塗寫，否則電腦會認為那是一個答案。
考前須知
(1)    
在考試之前二周內，報考者將收到准考証。准考証上寫有你的姓名’住址、報考號碼、考試日期，請逐一核實．你的准考証和報考號碼只在一次考試中有效。

(2)

請提前30分鱸到場，以便做考前登記等準備工作。

(3)    必須攜帶的物品有：

．准考証

．帶有照片的身份証明(如駕駛執照或護照等)
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．2—3支中皺(HB)觯和軟橡皮。
    
．如果你打算在試題中作標記的話，可帶一支彩色筆或標記筆和一個直尺。
(4)    注意：書籍，筆配本，計算器和其它物品禁止帶入考塌。

(5)    為保證考試的公正和可靠，考場內設3名監考員監考。監考員將針對考試的程序作出解釋及回答問題，但不得涉及考試內容，這是監考員對維護考試的安全所負有的職責。禁止參試者將考卷或有關文件帶出考場，中途離場者，將被禁止返回考場。
    除監考員的解釋之外，在試卷中還有其它說明，指導你如何閱卷和如何完成電腦問卷。遵循這些說明和指導以確保你的得分和成績。
(6)    為了防止香水和剃鬚水對過敏者發生意外，敬請參試者勿使用香水和剃鬚水。謝謝合作!

考梭事項：

試卷由0AEC委托的俄塞斯門特鑒定考試局進行電腦評判。每一個正確答案得一分，未選擇正確答案或雙答案則不得分。考試成績大約四周後會郵寄給你，祇有及格或不及格兩種。考試成績不會用電話通知。
    如果你的考試成績未被通過，你可以在下一次考試時進行重考。考試局將會向未通過考試者提供關於申請重考的有關信息。
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